体能测试安全承诺书
体能测试项目运动强度较大，有一定的危险性，有可能在测试过程中发生意外。考生在参加测试前，须保证充足的睡眠，以良好的身体状态应试，测试前做好热身运动，测试过程中服从现场工作人员的指挥，防止在测试过程中发生意外。考生如确实身体状况不宜参加测试的，应主动放弃测试资格。如考生明知身体状况不宜进行剧烈运动而强行参加测试引发意外的，一切后果由考生本人负责。现场设立临时医疗点，如考生在测试过程中发现自己身体不适，应主动终（中）止测试，并告知工作人员、通知应急联系人，并及时到医疗点进行应急处理后到正规的医疗机构就医。
上述情况本人已阅知，并自愿作出如下承诺：
1.应急联系人：
姓名           关系       联系手机                     
2.本人自愿参加考核测试，无隐瞒不适合测试的疾病，自身身体状况          （适应、不适应）考核项目的剧烈运动。
3.考核过程中发现考生不仅限有呕吐、痉挛、抽搐、心绞痛、胸闷等不适合继续考核的异常症状，本人同意考核方终（中）止考生的考核。
承诺人(考生):
年   月   日
